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4. WELLE IM LANDKREIS TUBINGEN

ergriffen. Nach den ersten Omikron-Fallen im Dezember kam es jedoch ab Januar zu einem
deutlich starkeren Anstieg der Fallzahlen mit dieser ansteckenderen Variante. Bald hatte die
Omikron-Variante die Delta-Variante verdrangt und sorgte fiir Rekord-Inzidenzen.

Im Herbst 2021 breitete sich die Delta-Variante weiter aus und fiihrte zur 4. Corona-Welle. Die
Fallzahlen hielten sich im September und Oktober noch auf einem leicht erhéhten Plateau. Als sie
im November weiter anstiegen, wurden wieder mehr MaBnahmen* zur Eindammung des Virus

Anzahl
gemeldete
Falle
1200
15.08.2021: Zentrale Impfzentren 01.09.2021: Auffrischungsimpfun- 11.10.2021: Vorliufiges Ende der 03.11.2021: Warnstufe ausgerufen 04.12.2021: SchlieRung von Clubs
in Baden-Wirttemberg schliefen en (Booster) in Baden- kostenl Bii test i i
g i ( ) ! . ostenlosen Biirgertests 05.11.2021: Positiv Getestete unc! D|skothekfen, Schliefung von
o Wirttemberg fiir bestimmte q icht meh q Weihnachtsmarkten, An- und
16.08.2021: Einfiihrung der 3G- Personengruppen (z.B. Personen ab 15.10.2021: Einfihrung des 2G- \éver e(rjlhnl'c - menr Vlfm el?. Versammlungsverbot an Silvester
Regel fiir viele Bereiche des 80 Jahren oder in Optionsmodells; Lockerung der esu; eltssnlw(terr? onta tlfert, und Neujahr, Verkaufsverbot von
1000 gesellschaftlichen Lebens Pflegeeinrichtungen) Maskenpflicht in vielen Bereichen Stittt fng f'?' us(silerung au Pyrotechnik, Geboosterte brauchen
. (fur Geimpfte und Genesene) schutzbedurttige Lruppen bei 2G+ keinen Testnachweis
19.08.2021: STlKO“empfleNt . 10.09.2021: STIKO empfiehlt 05.11.2021: Unter bestimmten 15.12.2021: Neue Q t5
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17.09.2021: Dauer der Quarantdne Diskotheken age fur Kontaktpersonen)

800 28.08.2021: Fiinftagige Testung bei von haushaltsangehérigen 29.10.2021: Gesundheitsminister Al b 17.12.2021: STIKO empfiehlt
Auftreten eines positiven Falles in Personen und Kontaktpersonen Lucha empfiehlt Booster- 16{11?'202_1'(? armst; € :‘JI"a.hm en Corona-Impfung fir 5- bis 11-
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Platz, Kontaktbeschrdankungen fir auf Wunsch der Eltern
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600 60 Jahren empfohlen 18.11.2021: Errichtung von gen nun auch flr Geimpfte und
T e Genesene in der Alarmstufe Il;
30.09.2021: Weitere Impfzentren . strengerg Besgchsregeln fur nicht
schlieRen 24.11.2021: 3G-Regel im Immunisierte in Alten- und
offentlichen Personennahverkehr; Pflegeheimen
verscharfung der Corona- 22.12.2021: Bund Gibernimmt
400 Verordnung und Einflihrung der N . .
Alarmstufe [1“ Haftung fur Auffrischungsimpfun-
” gen bei Jugendlichen
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*Die dargestellten MaRnahmen sind ausgewihlte Beispiele. Einen vollstidndigen Uberblick geben die jeweiligen Verordnungen.
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5- WELLE IM LANDKREIS TUBINGEN

10.01.2022: Ausweitung der
Testpflicht an Schulen und Kitas

12.01.2022: Kontaktpersonen-
quarantdne wird auf 10 Tage
verkirzt, frisch genesene/geimpfte
Kontaktpersonen oder solche mit
Auffrischungsimpfung sind von der
Quarantane befreit

26.01.2022: Auch Genesene mit
mindestens einer Impfung missen
nicht mehr in Kontaktpersonen-
quarantane

l»’\/

02.02.2022: Gruppen-Quarantane
bei Haufungen in Schulklassen oder
Kita-Gruppen entfallt

03.02.2022: Zweite Auffrischungs-
impfung wird fir bestimmte
Personengruppen empfohlen

08.02.2022: Start der Corona-
Impfungen in Apotheken

09.02.2022: Vorsichtige
Offnungsschritte mit neuer Corona-
Verordnung

15.03.2022: Das digitale
Meldeportal zur einrichtungs-
bezogenen Impfpflicht geht online

16.03.2022: In medizinischen und
pflegerischen Einrichtungen gilt
eine einrichtungsbezogene
Impfpflicht gegen COVID-19

*Die dargestellten MaRBnahmen sind ausgewihlte Beispiele. Einen vollstindigen Uberblick geben die jeweiligen Verordnungen.

03.04.2022: Die meisten
SchutzmalRnahmen werden
aufgehoben (Maskenpflicht im
Nahverkehr und im medizinischen
Bereich bleiben erhalten)

02.05.2022: Quarantane fir positiv
Getestete wird verkirzt

(nur noch 5 Tage — sofern die
Betroffenen seit mindestens

48 Stunden keine Krankheits-
symptome haben),
Kontaktpersonenquarantédne
entfallt komplett

24.05.2022: STIKO empfiehlt
Corona-Impfung fir alle 5- bis 11-
Jahrigen

| - I.H‘
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>
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BESONDERER SCHUTZ FUR MENSCHEN IN PFLEGEEINRICHTUNGEN

Die rasante Ausbreitung der Omikron-Variante
machte sich auch in den Pflegeeinrichtungen
bemerkbar. Wahrend sich Infektionen mit der
Delta-Variante durch strenge Hygiene- und
Testkonzepte noch in Grenzen halten liefRen,
stieg die Zahl der durch die ansteckendere
Omikron-Variante Betroffenen stark an.

Man erkennt auch einen deutlichen Unterschied
zwischen der 3. und 4. Welle (Frthjahr und
Herbst/Winter 2021) im Vergleich zur 2. Welle
(Herbst/Winter 2020) — als noch keine Corona-
Impfstoffe zur Verfliigung standen. Zeitgleich mit
der Einfihrung der Impfungen in den
Pflegeeinrichtungen gingen die Infektionen
zuriick bzw. kamen nicht mehr so stark auf wie
Zuvor.

Eine Analyse der Daten aus dem Landkreis
Tlabingen hat ergeben, dass im April 2021 (zum
Zeitpunkt der 3. Welle) Uber 90 % der
Bewohnerinnen und Bewohner in stationdren
Pflegeeinrichtungen vollstandig geimpft oder
genesen waren. Dies kdnnte erkldren, dass in
der 3. und 4. Welle weniger Personen aus
diesem Bereich betroffen waren.

Ausbriiche in Einrichtungen
der Alten-, Eingliederungs- und Wohnungslosenhilfe

Betroffene

Stationare Einrichtungen der Altenhilfe 117

Weitere Einrichtungen und Angebote

der Altenhilfe (WGs, betreutes Wohnen 52
und ambulante Pflegedienste)

Einrichtungen und Angebote der
Eingliederungshilfe und 64
Wohnungslosenhilfe

Gesamt 233

Infizierte Infizierte Verstorbene
Einrichtungen Mitarbeiter Bewohner/ Bewohner/
Klienten Klienten
661 1098 129
99 131 3
g
134 242 4 §
894 1471 136

Hinweis zur Gesamtzahl der Ausbriiche: Manche Einrichtungen waren mehrmals (mit zeitlichem Abstand) betroffen.

Diese wurden entsprechend mehrfach gezahit.

Infizierte und verstorbene Personen in Einrichtungen der Altenhilfe

420

213
107
49 25 73 29 “ 1 49 13 20
1. WELLE 2. WELLE 3. WELLE 4. WELLE 5. WELLE

Infizierte Mitarbeiter*innen

m Infizierte Bewohner*innen / Klient*innen

Verstorbene Bewohner*innen / Klient*innen (mit und an COVID-19)

Wahrend der 5. Welle schitzte die Impfung
offenbar weniger vor einer Infektion. Im
Vergleich zu der hohen Fallzahl kam es jedoch zu
einem geringeren Anteil an Todesfallen, so dass
man davon ausgehen kann, dass die Corona-
Impfung bei der Omikron-Variante zwar weniger
vor einer Ubertragung schiitzt, aber schwere
Verlaufe mit Todesfolge groRtenteils verhindern
kann.

Einrichtungsbezogene Impfpflicht

Am 16.03.2022 trat die einrichtungsbezogene
Impfpflicht gegen COVID-19 in medizinischen
und pflegerischen Einrichtungen in Kraft.
Mitarbeitende dieser Einrichtungen miissen
ihrem Arbeitgeber einen Impf- oder Genesenen-
nachweis oder ein Attest vorlegen. Ob dies zu
einer Verringerung des Eintragens von Corona-
Infektionen in Pflegeeinrichtungen beitragt,
wurde in einer Analyse des Landkreises
Tubingen untersucht. Dabei wurden die Fille

von Januar bis Mai 2022 analysiert, die in den
Einrichtungen jeweils zuerst bekannt geworden
sind.

Ein Grofteil der Erstinfizierten von 54 Aus-
briichen in 26 stationdren Einrichtungen der
Altenhilfe waren Mitarbeitende (76 %). Die
meisten der Erstinfizierten waren geimpft
(83 %). Bei 22 Ausbriichen in 15 weiteren
Einrichtungen und Angeboten der Altenhilfe
(z.B. Tagespflege, ambulante Pflegedienste,
betreutes Wohnen und WGs) war der Anteil an
erstinfizierten Mitarbeitenden und Bewohnern /
Klienten zwar ausgewogener, jedoch waren
auch hier mehr Mitarbeitende die wahr-
scheinlich eintragenden Personen (55 % versus
45 %). Der GroRteil der Erstinfizierten in diesen
Einrichtungen war ebenfalls geimpft (82 %). Bei
37 Ausbrichen in 16 Einrichtungen und
Angeboten  der  Eingliederungshilfe  und
Wohnungslosenhilfe waren mit 54 % mehr
Bewohner / Klienten unter den Erstinfizierten als
Mitarbeitende. Ein sehr grofler Anteil der
Erstinfizierten war geimpft (95 %).

Bei der Interpretation der Daten ist jedoch zu
beachten, dass nicht mit Sicherheit davon
ausgegangen werden kann, dass die Person, bei
der die Infektion zuerst nachgewiesen wurde,
immer diejenige ist, die den Ausbruch
verursacht hat.

Erste Indexfalle: Stationare Einrichtungen der Altenhilfe

2%

22%

76%

Sonstiges/Nicht bekannt

Bewohnerln

m Mitarbeiterin

Erste Indexfalle: Stationare Einrichtungen der Altenhilfe

6%

11%

83%

m Geimpft: Grundimmunisierung ggf. mit Auffrischungsimpfung
Ungeimpft bzw. Grundimmunisierung unvollstandig

nicht bekannt



UND IN ZUKUNFT...?

Die Daten zeigen, dass es bei den besonders
schutzbediirftigen Gruppen wichtig ist, den
Impfschutz aktuell zu halten. Durch die Impfung
kann ein personlicher Schutz vor schweren
Verlaufen mit Todesfolge aufgebaut werden. In
Kombination mit Hygiene- und Testkonzepten
der Einrichtungen wird eine moglichst effektive
Schutzwirkung erzielt. Das Gesundheitsamt
Tubingen steht den Einrichtungen dabei
beratend zur Seite.

Der Landkreis Tiubingen wird in der Corona-
Pandemie auch weiterhin seinen Fokus auf die
besonders schutzbedirftigen Gruppen richten.

Das Gesundheitsamt hatte dankenswerter Weise
in den vergangenen Wellen wertvolle Hilfe durch
das DRK und weitere Institutionen des
Gesundheitssystems sowie durch die Bundes-
wehr, die Containment-Scouts, die Medizin-
studierenden und Mitarbeitenden aus anderen
Abteilungen des Landratsamtes erhalten.

Sowohl die Corona-Lage als auch die personelle
Unterstlitzung ist aktuell dynamisch, so dass
zukiinftig moglicherweise wieder neue kreative
Losungen gefunden werden miissen.

Auch fiur die Birgerinnen und Biirger sind die
sich standig andernde Corona-Situation sowie
die Botschaften von Politik und Experten eine
grolRe Herausforderung, die ihnen eine hohe
Anpassungsleistung abverlangt. Jeder Einzelne
muss im Rahmen der gesetzlichen Moglichkeiten
entscheiden, wie er sein Leben mit dem fir ihn
individuell erforderlichen Schutz und dem Schutz
seiner Mitmenschen in Einklang bringt. Dabei ist
gesunder Menschenverstand und Sensibilitat
gefragt.

Landratsamt Tiibingen

Abteilung Gesundheit

Wilhelm-Keil-StralRe 50

72072 Tibingen www.kreistuebingen.de Nl



